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Präambel 
 

Erwachsene Kinder von Alkoholikern & aus dysfunktionalen Familien ist eine Gemeinschaft von Frauen und 
Männern, die miteinander ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu lösen 
und sich gegenseitig bei der Genesung von Familien-Alkoholismus und anderer familiärer Dysfunktion zu 
unterstützen. 

Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit ist der Wunsch, von den Auswirkungen des Aufwachsens in 
einer alkoholkranken oder dysfunktionalen Umgebung zu genesen. Die Gemeinschaft erhebt keine 
Mitgliedsbeiträge oder Gebühren, sie erhält sich durch eigene Spenden. 

Die Gemeinschaft ACA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie 
will sich weder an öffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen. 

Unser Hauptzweck ist, emotional nüchtern zu bleiben und anderen Erwachsenen Kindern zur emotionalen 
Nüchternheit zu verhelfen. 
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