Erstes Schweizer ACA-Treffen - Samstag 17 Oktober 2026

ACA: Erwachsene Kinder aus einer alkoholkranken und
dysfunktionalen Familie

*

ACA: Adult Children of alcoholics and dysfunctional families

"Together, we move from the problem to the solution."

*

Gemeinsam gehen wir den Weg vom Problem zur L6sung

Ein Tag der Begegnung aller Gruppen, des Austauschs und der
gemeinsamen Genesung, gepragt von Sanftheit, Humor, Liebe und
Respekt.

Dieses Treffen bietet der Schweizer ACA Gemeinschaft
Moglichkeiten sich naher kennenzulernen, sich zu vernetzen und
zu starken.

© ort

Kolpinghaus, Wartstrasse 11 in Winterthur.
Die Wartstrasse befindet sich auf der Nord-West Seite des
Bahnhofes. 5 Minuten Gehdistanz.

(Winterthur ist 20 Minuten vom Bahnhof Stadelhofen Zirich,
entfernt)

Tagesspende — 5 CHF (7te Tradition um die Unkosten zu
zahlen)

Wir freuen uns auf Euch

(Programm - siehe n. Seite — inkl. 1 englisches Meeting)



&. Schweiz

Programm 2026

Vormittag

Ankommen: 09:00 bis 09:45 Uhr

Meeting: 10:00 — 11:00 Sprecher: meine ACA-Geschichte
Pause: 11:00-11:15 (Tee und Kaffee und Friichte)
Meeting: 11:30 — 12:30 Die 12 Schritte /

Sponsorschaft oder Weggefarten

Mittagessen zw. 12:30 und 14:00 Uhr
Picknick im Haus oder Garten fir alle, die lieber vor Ort Essen mochten oder
Gemeinsames Mittagessen in einem Restaurant in der Umgebung

Nachmittag

Engl. Meeting: 14:00 — 15:00 Uhr Speaker: My ACA Story
From hurting, to healing, to helping
(kann bei Bedarf, tibersetzt werden )

Pause 15:00-15:15 (Tee und Kaffee und Friichte)

Meeting: 15:30 — 16:30 Sprecher: der liebevolle Elternteil
- die innere Familie

Pause: 16:30 — 16:45 (Tee und Kaffee und Friichte)

Meeting: 17:00 — 18:00 Gemeinsames Abschlussmeeting

Das Problem und die Losung

Gemeinsames Aufrdaumen 18:00 — 18:30 (fiir die, die Zeit haben)

Anmeldung - bis 10 Oktober,
beim ORGA Team: + 41 78 610 29 96 (Whatsup)

https://adultchildren.ch


https://adultchildren.ch/

