ACAD-Selbstverpflichtung zum Umgang mit ubergriffigem Verhalten

ACAD-Meetings haben einen Hauptzweck: die Botschaft an Erwachsene Kinder weiterzugeben, die noch leiden. Diese Gruppe
ist der Ansicht, dass es von diesem Zweck ablenkt, Gibergriffiges Verhalten in oder im Umfeld von Meetings zuzulassen.

Wir kommen in die ACAD-Raume, um Heilung von den Kindheitserfahrungen zu finden, in denen wir Opfer waren. Wie die
andere Laundry List zeigt, leben manche von uns ihr Trauma aus, indem sie selbst zu Tater*innen werden. Als Folge von
Dysfunktion in der Kindheit lernen solche Tater*innen frih, diejenigen zu erkennen und auszunutzen, die noch nicht gelernt
haben, ihren Instinkten zu vertrauen oder gesunde Grenzen zu setzen. Wir nennen das Ubergriffiges Verhalten.

Indem wir uns proaktiv dieser Dynamik stellen, wird unser Meeting weniger anfallig dafir, in alte Muster von Dysfunktion und
Heimlichkeit zurickzufallen. Wir Giben in ACAD die Gestaltung geslinderer Beziehungen, indem wir auf unsere Beweggriinde
achten, mit Neulingen oder anderen Mitgliedern in Kontakt zu treten. Wir bemiihen uns, wechselseitig unsere Grenzen zu
respektieren. Wir vermeiden es, die Gemeinschaft dazu zu benutzen, emotionale Befriedigung oder personliche und
finanzielle Gefalligkeiten zu erlangen, sowie nach romantischen oder sexuellen Begegnungen zu suchen. Die Autoritat, die uns
etwa wegen eines Dienstes oder langjahriger Mitgliedschaft in der Gemeinschaft zugeschrieben wird, nutzen wir nicht, um
andere Mitglieder zu kontrollieren.

Wenn du dich damit unwohl fiihlst, wie ein anderes Mitglied vor, wahrend oder nach dem Meeting an dich herangetreten ist,
dann sprich dies bitte an! Die Zwoélfte Tradition der Anonymitat schiitzt nicht davor, unangemessenes Verhalten offen
anzusprechen. Vielmehr beginnt die Heilung, wenn wir es wagen, aus der Isolation herauszukommen, wie uns die Losung von
ACAD nahelegt. Wir bitten dich dringend, mit einem oder mehreren Mitgliedern deines Vertrauens zu sprechen oder dein
Anliegen im Rahmen eines Gruppengewissens vorzubringen. Wir sind der Ansicht, dass alle ACAD-Mitglieder und jede Gruppe
fir den offenen Umgang mit Ubergriffigem Verhalten verantwortlich sind.

Wir sind nicht perfekt. Wenn du das Gefiihl hast, dass die Gruppe dein Anliegen nicht ernst nimmt, dann suche bitte aulRerhalb
des Meetings Unterstitzung. Dies kann das Ausprobieren anderer Meetings beinhalten. Weitere Ressourcen sind auf der
Rickseite dieser Karte aufgelistet.
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Seite Zwei
Indem wir diese Karte wahrend unseres Meetings gut sichtbar aufstellen, verpflichten wir uns, libergriffiges Verhalten offen anzusprechen, falls es
dazu kommen sollte.

Meditation zu Tradition Neun
Hoéhere Macht, mdge ich mich daran erinnern, dass die Meetings und Dienststruktur von ACAD sich von meiner Herkunftsfamilie unterscheiden.
Mége ich geduldig sein und es vermeiden, den leichtesten Weg zu gehen, wenn ich mit einer schwierigen Situation konfrontiert werde.
Hilf mir und meiner ACAD-Gruppe, darum zu bitten, unser Meeting sicher und genesungsorientiert zu halten. Und hilf uns auch, die Dinge
wertzuschdtzen, die wir richtig machen.

Zusatzliche Ressourcen (Englisch):

UUV-Archivseite: https://acawso.org/category/apb/

Umgang mit unangemessenem Verhalten: https://acawso.org/2018/07/27/addressing-inappropriate-behaviors/

Sonderausgabe von ComLine zum Umgang mit Ubergriffigem Verhalten:
https://adultchildren.org/wp-content/uploads/2019/02/Predatory Behavior ComLine Final.pdf
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